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IIpumepuoe 10-1HeBHOE MEHIO LISt OPrAHU3ALMH NTUTAHUA JIeTei
B 10IIKOJILHBIX YUpexIeHusX ¢ 7-12 yacoBbiM npeGpiBanuem ot 3 10 7 jier na 2026r

ITumeBbie BemecTsa
JueprerTuy.
HaumenoBanue 6,110 H IPOAYKTOB Bbauce HEeHHOCTh RN CGopHuK peuenTyp
nopunu Gesnku KHPbI yria-abl K L
KaJl
1 nenn
3ABTPAK
Kama JIpyx6a MOJIOUHas ¢ Macjiom 200/3 10 10 24,5 228 0,2 183/11
Yait c caxapom 200 0,11 0,02 11,11 44,40 Ne 392 lenn 2010
Bytep6poz ¢ MacoM CIMBOYHBIM 30/5 2,30 4,50 15,40 111,00 Nel J1enu2010
Hroro: 438 11,96 14,42 42,49 383,4 0,4
2 - oii 3BABTPAK
Cok (pyKTOBBIi 125 0,9 0,08 22 91 11 N4 18 Jlenu 2016
OBE/L
Canar kapTo(e/bHbli € OrypuaMi CoJeHbIMU 50 1,05 3,15 4,1 49 $3 43/2021
Cyn BepMHuILEeNeBblif ¢ kapTodenem Ha MKO 200 3,86 5,8 15,24 133 4,0 Ne88 Jlenu 2016
TedTenn U3 roBsANHbLI C COYCOM TOMaTHBIM 70/10 6,2 6,5 5! 103 0,4 350/21
Kaua rpeunesas Ba3kas 130/3 6.2 5,8 38 229 Nel82 Jlenn2016
Komnor u3 cBexux 16710k 200 0,15 0,15 15,68 62,66 1,80 Ne631,c0mk2004
Xneb cenbckuii 40 2 0,4 19,06 88
Hroro: 703 19,01 21,52 94,14 664,66 29,8
MOJITHUK, YKUH
bBynouka nomMaluHas 50 4,9 5 38 217,00 1,0 542/21
[ony61ib! JICHUBBIE B CMETAHHO-TOMAaTHOM COYCe 150/20 6 9,5 8 141,50 Ne315 Jlenn 2016
Kartbik 110 3,77 275 5,00 62,10 1,0 Ne401 JTenu2010
Kucenb 180 18,00 72,00 484/2021
Xneb mueHnuHsli 1¢ 35 2,73 0,41 19,46 80,5
Hroro: 545 16,79 17,47 84,74 573,10 19
BCEI'O 3A IEHb 1811 48,51 52,97 240,07 1712,16
2 JIeHb
3ABTPAK
Kaiua nonrasckasi MOJIOYHAs C MacjoM 200/3 5,25 5,83 25,26 173,82 05 177/11
KodenHblil HAMUTOK C MOJIOKOM 200 1,35 1,49 13,27 72,22 0,20 465/2021
ByTep6pos ¢ ChIpoM, MAcJIOM CIIMBOYHBIM 30/7/5 4,80 7,20 15,40 146,00 0,20 N3 Tenu2010
Hroro: 445 11,62 14,38 51,64 392,04 0,8
2 - oii BABTPAK
DpyKThI CBEXKHE 100 0,4 0,4 12 53,2 10 Ne368 Jlenn2010
OBEJ]
CaJlaT U3 CBEKJIbl 50 0,70 3,05 3,80 45,50 4,20 26/2021
Cyn 13 oBouueii Ha MKO O cMeTaHOi 200/6 6,2 5,25 29 188,00 4,8 116/2021
E>XMKM MSACHBIE APOBbIE 70 6,2 10,8 6 170,00 0,7 Nel02 Tonsikosekuii, 20111
[Tiope kapTodenbHOe 130 3,7 4,44 25 134,00 Ne339 lenu 2016
Komnor 13 cyxoppykToB 180 0,54 0,11 24,71 101,90 0,36 Ne3761enn2010
Xneb cenbckuit 40 2 0,4 19,06 88
Hroro: 676 18,35 21,04 87,75 727,40 8,3
OJIIHUK, Y KHH
KoHaurepckue u3aeus neyeHbe 12 2,64 336 24,6 136,8
MoJ10KO KMIITYEHOe 110 2.5 2.75 4 51,00 Ned4 19 Jlenn 2016
[TyauHr pbIGHBIIA ¢ cCOycoM 80/20 11,60 7,20 8,60 145,60 Ne286 enu2016
Canar u3 ropouka 3eJ1eHOro KOHCEPBHMPOBAHHOIO! 50 298 291 6.99 65.17
C JIYKOM
Yaii ¢ caxapom ¥ IMMOHOM 200 0,14 0,02 11,20 4548 3,10 459/2021
Xneb nueHnyHbIi 35 2,73 0,41 19,46 80,50
Hroro: 507 17 18,8 82,14 524,55
BCEI'O 3A JIEHb: 1728 48,17 54,56 232,03 1697,19
; : 3 1enp
3ABTPAK
Kawa repkynecopas MOJIOYHas C MAacjioM 200/3 6,7 7.5 22 182,3 0,21 169/11
Yaii ¢ MOJIOKOM, caxapom 200 3,40 2,60 15,80 100,00 1,60 Ne394 Ienn2010




byTep6pos ¢ MacioM CIMBOYHBIM 30/5 2,30 4,50 15,40 111,00 Nel denu2010
Hroro: 438 1121 14,15 49,19 393,3 42 P
2 - 0ii 3ABTPAK
Cok (hpyKTOBBIi 125 0,9 0,06 22 91 3,8 418 lenn2016
HUroro: 125 0,9 0,06 22 91 3,8
OBE/L
Hkpa MOpKOBHas 50 1.1 2,3 5,44 46,85 1,8 Ne55 Jlenu 2016
Cyn ¢ picoBoif Kpyrnoii 1 kapTodenem, ¢ MACHBIMH 200/10 5 9 34 104 40 Ne86 Jlenu 2016
(puKasesbkaMu
KoTsieTsl py6sieHbIE 3 NTHLbI 70 10,1 6.8 17 170 0,3 138/18
MakapoHbl OTBapHbIE 130 4,8 3,6 29,4 169 256/2021
Komnot u3 cBexux 16710k 200 0,15 0,15 15,68 62,66 1,80 No631,c61K2004
Xneb cenbckuit 40 2 0,4 19,06 88
Hroro: 700 18,73 2395 88,16 640,51 13,5
INOJIIHUK, YKHH
PsbkeHka 110 3,19 2,75 4,62 59 1 470/2021
I[momka HoBoMockoBckas 50 3,55 5,91 30,1 188 0 286/2021
Slituo BapeHoe 1wt 3.1 4,6 0,3 63 Ne227 Ilenun 2016
Kaprodenb TyweHHbIH 130 3,25 53 25,3 162 171/2021
HanuTok U3 IWHNOBHUKA 180 0,6 0,25 18,67 79,02 90 496/2021
Xne6 nueHnyHbli 1¢ 35 2,73 0,41 19,46 80,5
HUTOI'o 551 17,21 19,02 76,66 631,52
BCEI'O 3A JIEHb: 1814 49,88 53,26 236,41 1756,33

4 1eHb
3ABTPAK
3anekaHKa M3 TBOPOTa C COYCOM CMETaHHBIM 130/20 89 11,66 27,6 250,75 Ne250 Jlenu 2016
KodeitHbli HATUTOK C MOJIOKOM 200 135 1,49 13.27 72,22 0,20 465/2021
Byrep6pos ¢ ChIpOM, MAcIOM CIIMBOYHBIM 30/7/5 4,80 7,20 15,40 146,00 0,20 No3 Tenu2010
Hroro: 392 15,05 20,35 56,27 468,97 0,7
2 - 0ii 3BABTPAK
DpyKThI CBEXKHE 100 0,4 0,4 12 53.2 10 Ne3681enn2016
Hroro: 100 0,4 0,4 12 53,2 10
OBEJL
Caunar ITécTpbiit 50 0,75 0,9 8,5 45,10 1 28/11
I co cBexeit kanmycToif, kaprodenem Ha MK6 co 200/5 46 8 238 186,00 72 Ne73 Jlenn 2016
CMETaHON
Kapkoe no-zomaunemy ¢ dapuem 160 5,31 9,24 28,62 314,00 2.3 Ne292 Jlenu 2016
Yaii ¢ caxapom 200 0,11 0,02 11,11 44,40 Ne 392 Jlenu 2010
Xneb cenbckuit 40 2 0,4 19,06 88
Hroro: 655 12,77 18,56 91,09 677,50 15,9
INOJIIHUK, YVIKUH
Konpurepckue uznenus Bapau 30 1,44 3,48 23,28 106,80 580/2021
MoJI0KO KHIISHEHOe 110 2.5 2.95 4 51,00 8 No4 19 Jlenn 2016
Ppi0a, 3aneveHHas B OMJIETE 130 20,63 5,9 417 162,75 0,5 No263 Jlenu 2016
HanuTok u3 MUnoBHMKa 180 0,6 0,25 18,67 79,02 90 496/2021
Xneb nueHuyHbli 1¢ 35 273 0,41 19,46 80,5
Hroro: 485 27,9 12,79 69,58 470,07 98,47
BCEI'O 3A JIEHb: 1632 46,87 55,67 231,48 1669,74 121,08

5 peHnb
3ABTPAK
Kaiua niieHHas MOJIOUHas ¢ MacjaoM 200/3 8 6,6 26 195,00 0,2 225/2021
Kakao ¢ MoJIOKOM 200 2,68 2,80 15,88 98,14 0,40 Ne397 Jlenu2010
byTep6po/i ¢ MacioM CIMBOYHBIM 30/5 2,30 4,50 15,40 111,00 Nel J1enu2010
Hroro: 438 12,98 13,9 57,28 404,14 0,6
2 - 0ii 3BABTPAK
Cox (pyKTOBbIi 125 0,9 0,06 22 91 3,8 418 lenu2016
Hroro: 125 0,3 0 10 40 9,3
OBE/L
Cazar kapTo(esbHBIii C 3eeHBIM FOPOLIKOM 50 1,25 3,15 4,15 50 4.4 42/2021
COSKOMENE: ¢ MScHMMG (QUEMSAENG- S8 anwioR| 33 54 18,6 138,00 12 Ne35,c6 TTepmp2001
CMETaHo!
I1710B U3 KypHLbI 160 12 14 38,9 330,00 6,4 141/2018
Komnot u3 cyxo(ppykros 180 0,54 0,11 24,71 101,90 0,36 Ne3761enn2010
Xneb cenbckuii 40 2 0,4 19,06 88
Hroro: 646 18,05 19,95 88,25 707,90 12,5
INOJJIHUK, YKHH
Konaurepckue usaenus kpekep 12 3,6 4,32 24 180,00 0,6
Kedup 110 3,68 2,75 5,07 68,00 0,6 470/2021
Pary ¢ kypuueit 25/120 10,6 12,65 33 288,00 0,2 376/2021
Yait ¢ caxapom U JUMOHOM 200 0,14 0,02 11,20 45,48 3,10 Ne393 J1enn2010
Xneb nueHnyHblH 1c 35 2,73 0,41 19,46 80,50
Hroro: 502 20,75 20,145 92,73 661,98 4,5




BCEI'O 3A JIEHb: [ 1711 | 495 | 53995 | 23436 | 1814,02

6 1eHb
3ABTPAK
Kaiua repkynecoBasi MOJIOYHAsi C MacjioM 200/3 6,7 7.5 22 1823 0,2 P 169/11
Yaii ¢ MOJIOKOM, caxapoM 200 3,40 2,60 15,80 100,00 1,60 Ne394 Tenu2010
Byrep6pox ¢ MacioM CIMBOUHBIM 30/5 2,30 4,50 15,40 111,00 Nel Jenu2010
Hroro: 438 12,4 14,6 53,2 393,3 1,4
2 - oii 3BABTPAK
DpyKThI CBEKHE 100 0,4 0,4 12 53,2 10 Ne386/1enn2016
Hroro: 100 0,4 0,4 12 53,2 10
OBE/L
Hkpa MOpKoBHas 50 Ll 23 5,44 46,85 1,8 No55 Jlenu 2016
PacconbHUK JIeHUHTPaACKHKii Ha MKG O cMeTaHO 200/5 3,56 4,5 23,6 149 42 Ne82 Jlenu 2016
MakapoHHHK ¢ (apiemM ¢ COyCOM CMETaHHbIM 140/20 16,77 11,2 33,43 319,12 Ne309 Ienu 2016
Komnot u3 cyxo(ppykToB 180 0,54 0,11 24,71 101,90 0,36 Ne3761enu2010
Xneb cenbckuit 40 2 0,4 19,06 88
Hroro: 635 23,97 18,51 106,24 704,87 6,3
INOJI/IHUK, YIKHH
PsxeHka 110 3,19 2.75 4,62 59,00 470/2021
KoHauTepcKkue u3aenus neyeHne 12 2,64 3,36 24,6 136,8
Paccreraii ¢ ppi60ii 1 siiLoM 90 10,74 6,56 59,38 342,26 4,1 294/2021
Kucenb 180 18,00 72,00 484/2021
Hroro: 392 16,57 12,67 106,6 610,06 4,1
BCEI'O 3A IEHb: 1565 53,34 46,18 278,04 1761,43 21,8

7 neHb
3ABTPAK
Kaiua suHeBas MOJIOUHAs C MacJioM 200/3 9,5 8,8 20,1 198 0,4 227/2021
KodeiiHblif HAMUTOK C MOJIOKOM 200 1.35 1,49 13,27 72,22 0,20 465/2021
byTepOpoa ¢ ChIpOM, MACIOM CJIMBOYHBIM 30/7/5 4,80 7,20 15,40 146,00 0,20 Ne3 Tenu2010
Hroro: 445 15,65 17,49 48,77 416,22 0,6
11 3ABTPAK
Cox (pyKTOBBbIii 125 0,9 0,06 22 91 3,8 418 Jlenu2016
Hroro: 125 0,6 0,06 22 91 1,9
OBEJL
CBekJ1a oTBapHas 50 0,6 2.5 42 41,7 33 26/21
Cyn kaprodensHblif ¢ rOpOXOM Ha MKG 200/10 38 35 20,5 129 26 87/2016
IpeHKaMH
burouku pybJieHble U3 FOBSANHBI C COYCOM 70/20 12,6 14 36 320 Ne291 Jlenn 2010
ITiope kaprodenbHoe 130 3.7 4,44 25 1:55
KoMroT u3 cBeKHUX 010K 200 0,92 0,05 27,45 113,22 0,40 Ne3761enu2010
X1neb cenbckuit 40 2 0,4 19,06 88
Hroro: 720 23,62 24,89 132,21 846,92 6,3
MOJIHUK, YKUH
KoHaurepckue u3ziesius neyeHne 12 2,64 3,36 24,6 136,8
MOJIOKO KHIISYEHOE 110 2.5 2.5 4 3l Ne4 19 Jlenu 2016
ITyMHT U3 TBOpOra C pUCOM C MOBHUIUIOM 130/20 9 10,4 283 242 2.2 Ne250 lenu 2016
Yaii ¢ caxapoM ¥ IJMMOHOM 200 0,14 0,02 11,20 45,48 3,10 459/2021
Xne6 nueHnyHbli 35 2,78 0,41 19,46 80,5
Hroro: 507 17,01 16,935 87,56 555,78 53
BCEI'O 3A JIEHbD: 1797 56,88 59,375 290,54 1909,92 59,6

8 eHb
3ABTPAK
Cyn MOJIOUHBIH ¢ BEPMHULLEIBIO 200 8,9 8,4 329 243 0,2 Nel00 Hdesm 2016
Yaii ¢ caxapom 200 0,11 0,02 i1 I 44 40 Ne 392 Jlenm 2010
ByrepOpoz ¢ MacaoM CIMBOYHBIM 30/5 2,30 4,50 15,40 111,00 Nel Tenu2010
Hroro: 435 11,31 12,92 59,41 398,4 0,2
2 - 0it 3BABTPAK
DpyKThI CBEKUE 100 0,4 0,4 12 53,2 10 Ne386/1enn2016
Hroro: 100 0,4 0,4 12 53,2 10
OBE/L
Canar kapTo(enbHbli ¢ OrypuamMy CoJeHbIMU 50 1,05 315 4,1 49 5.3 43/2021
Boput co criemeﬁ KamycToi, kaprodeneM Ha MKO 200/5 3 79 18.8 158 73 Ne63 Jlenu 2016
CO CMETaHOM
[1710B rpeuHeBsblii ¢ Gapuem 160 13,5 12,2 35 303 0,1 Nel08 IMapTHep 2014
KomrioT 13 cyxo(ppyKToB 180 0,54 0,11 24,71 101,90 0,36 Ne3761enu2010
Xneb cenbckuit 40 2 0,4 19,06 88
Hroro: 635 20,09 23,76 101,67 699,9 13,0
INOJI/IHUK, YKUH
ITHpOXKOK NeueHbli ¢ NOBUAIOM 50 1 2 43,5 196 0.1 535/2021
Katbik 110 3,77 2,75 5 62,1 Ne401 Jlenu 2010
Pary ¢ kypuueit 25/120 10,6 12,65 33 288,00 0.2 No54-10M, Mockaa
Hanutok U3 LIMNOBHUKA 180 0,6 0,25 18,67 79,02 90 496/2021




Xneb nuwennynbiif 1¢ 35 2,73 0,41 19,46 80,5
Hroro: 520 18,7 18,06 119,63 705,62 90,3

BCEI'O 3A JIEHB: 1690 50,5 55,14 292,71 1857,12 29,8

9 nenb

3ABTPAK
Kawa ManHas Monounas ¢ maciom 200/3 52 5,8 25,2 173,8 0,4 214/2021
Kakao ¢ Mosokom 200 2,68 2,80 15,88 98,14 0,40 Ne397 Nenu2010
Byrep6pon ¢ Macniom ciupounsm 30/5 2,30 4,50 15,40 111,00 Nel Tenu2010
Hroro: 438 10,18 13,1 56,48 382,94 0,8

2 - 0ii BABTPAK
Cok (ppykTOBBIit 125 0,9 0,06 22 91 3,8 418 Jlenn2016
Hroro: 125 0,6 0,06 21 91 5,6
OBE/L

Canar kaprodenbHbiii ¢ 3e/1eHbIM TOPOLIKOM 50 1,25 3,15 4,15 50 4.4 42/2021
Cyn-nanua noMamsss ¢ MacHbIMu

(bpukazenskamu 200/15 4,96 3,60 14,44 109,80 5,30 Ne86lenn2010
Exuku PBIGHBIE C PUCOM B TOMATHOM coyce 60/30 8,75 8,2 27 217 3,8 81/2011 j
[[Tiope kapTodensHoe 130 3.7 4,44 25 155 Nel37 Iapruep 2014
Yaii ¢ caxapom 200 0,11 0,02 11,11 44 40 Ne 392 Jlenn 2010
X11e6 cenbckuii 40 2 0,4 19,06 88

Hroro: 725 20,77 19,81 100,76 664,20 13,5

HOJITHUK, VIKUH
Kepup 110 3,68 275 5,07 68 0,55 Ne401 Jlenn2010
Konnurepckue usnenus Kpekep 12 3,6 4,32 24 180,00 0,6
|Cy e 3 TBopora ¢ MosokoM CTYLICHHBIM 150/20 9 12,5 24 245 284/2021
Kucens 180 18,00 72,00 484/2021
Xne6 nuwennyHsiif 1¢ 35 2.73 0,41 19,46 80,5
Hroro: 507 19,01 19,98 90,53 645,5 1,15
BCEI'O 3A JIEHD: 1795 50,56 52,95 268,77 1783,64 21,1

10 nenn

3ABTPAK
Kama pucosas Monounas ¢ MacJjioM 200/3 8 6,9 27 202,1 0,4 236/2021
Kogeiinblii Hanutok ¢ Monokom 200 135 1,49 13.27 72.22 0,20 Ne395 Jlenu2010
Byrep6pon ¢ CBIPOM, MACJIOM CJIMBOYHBIM 30/7/5 4,80 7,20 15,40 146,00 0,20 Ne3 Jlenu2010
Hroro: 445 13,22 13,94 50,77 420,32 0,4

2 - 0ii 3ABTPAK
DpyKThI CBEXIE 100 0,4 0,4 12 332 10 Ne386/1enn 2016
Hroro: 100 0,4 0,4 12 53,2 10
OBEJ]

BuHerper oBowuHoit 50 0,8 3,1 33 44 31 47/2021
Qn KPECTbAHCKHUIA Ha MKG O cMeTaHOi 200/7 5.8 6,50 11,50 127,50 4,80 118/2021
Cynsw u3 kypunoii rpyaku 45/45 14 17 7 168,00 2,02 260 Jlean 2015
Kaua rpeunesas Bszkas 130/3 6,2 5.8 38 229 Nel82 Jlenn2016
Komnor 13 cyxodpykros 180 0,54 0,11 24,71 101,90 0,36 Ne3761enn2010
X11eb cenbckui 40 2 0,4 19,06 88
Hroro: 700 29,34 32,91 103,57 758,4 10,28
NOJIIHUK, YKUH
Mornoko kunsueroe 110 25 2.75 4 51 0,4 Nod 19Tenn 2016
Bynouka cno6nas 50 3,8 4,8 @23 148,00 0,0 Ne257 Taprep 2014 r.V pa
OMJIeT HaTypanbHBbIi 130 9,7 9,9 15,54 190 0,2 268/2021
Yaii ¢ caxapom 200 0,11 0,02 11,11 44 .40 Ne 392 Jlenn 2010
Xne6 nuennyHeIii 1¢ 35 2,73 0,41 19,46 80,5
Hroro: 525 18,84 17,88 72,41 513,9 0,6

BCEI'O 3A JIEHD: 1770 61,8 65,13 238,75 1745,82
[MToro 3a 10 aweir 254,24




